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Le mot du président

Une année sacheve, une nouvelle commence. La treizieme de notre association. Apres
quelques turbulences, il semble que la sérénité ait repris le dessus. Comme les derniéres
randonnées lattestent, la bonne humeur, la cordialité, le plaisir tout simple de marcher
ensemble sont plus que jamais présents. La tache de président que vous m'avez confiée en
mars dernier n'est pas toujours facile a assurer : je dois étre a I'écoute de chacun et savoir
ménager la chévre et le choux (et méme parfois la chevre et le loup !). Mais jespére avoir su
satisfaire les attentes de chacun, en particulier dans ce nouveau programme qui essaye de
concilier équilibre géographique et découvertes de nouveaux lieux et paysages. Je vous
souhaite a tous une trés bonne année 2012 ! Vincent

Présentation de Rando’s Limousin

Créée en mars 2000, Randos Limousin est une association loi 1901 d’une cinquantaine
d’adhérent(e)s, dont le but est de favoriser les relations entre gays et lesbiennes du
Limousin. Nous organisons des randonnées pédestres privilégiant la détente, la
convivialité, le plaisir de marcher et de se retrouver ou de faire connaissance dans une
ambiance sympa. Les randonnées sont d’une apres-midi, une journée ou un week-end. Nos
activités peuvent aussi étre des sorties culturelles, restaurants,... Nous organisons ou
participons aussi a des journées inter-associations.

Renseignements pratiques

Avant de partir a une randonnée, connecte-toi sur le site www.randoslimousin.org ou
passe un coup de fil au 06 83 18 22 57 pour vérifier que la randonnée n’a pas été annulée !

En retard ? Contacte le 06 83 18 22 57 pour que le groupe t'attende !

Envie de venir avec un ami ou un proche ? Nous I'accueillerons avec plaisir, mais il fera la
randonnée sous sa propre responsabilité. Apres deux randonnées d’essai, il devra adhérer.
Un goftter est organisé apreés chaque randonnée dans un bistrot, a l'extérieur ou chez
I'animateur. Une participation de 1 € est demandée — sauf si tu apportes un gateau !
Lorsqu’une activité exige ton inscription préalable, merci de respecter la date limite
d’inscription pour faciliter l'organisation.

Pour les week-ends et séjours, ton inscription n'est validée qu’aprés versement d’'un
acompte, dans la limite des places disponibles.

Conseil d’administration 2011 de Rando’s Limousin
Président : Vincent 87
Vice-président(e)s : Nathalie 23, Serge 19, Sylvie 19
Trésorier : Jean-Pierre D. 87, Laurent 87 (adjoint)
Secrétaire : Didier 19, Eric 19 (adjoint)
Autres membres : Dominique 19, Jean-Paul 36, Jean-Pierre G. 87, Martine 19, Nicole 87



Les associations Rando’s

33 - Rando’s Aquitaine

23 rue portail de la barriere
33230 Guitres
randosaquitaine.free.fr

34 - Rando’s Midi

9 rue Henri René

34000 Montpellier
randosmidi.ouvaton.org

54 - Rando’s Lorraine
CADEX 558

8 rue Jacquard

54500 Vandoeuvre les Nancy
www.randoslorraine.com

59 - Chti-Rando’s
Maison des Associations
72/74 rue Royale

59000 Lille

tél : 06 84 65 57 20
www.chtirandos.fr

63 - Rando’s Auvergne
Maison des Associations
2 boulevard Trudaine
63000 Clermont-Ferrand
tél: 06 81 33 43 14

mél : randos.auvergne @orange.fr
randos.auvergne.monsite.orange.fr

69 - Rando’s Rhone-Alpes
BP 88403
69359 Lyon Cedex 08

tél: 0624799458 de20ha22h
mél : randos.rhone-alpes@laposte.net

www.randos-rhone-alpes.org

75 - Rando’s Ile-de-France
Maison des associations — Bal 69
181 avenue Daumesnil

75012 Paris

tél: 01 43 57 86 29
www.randos-idf.fr

76 - Rando’s Normandie

Maison des associations, Bal 35

11 avenue Pasteur

76000 Rouen

tél : 06 76 65 47 60

mél : randosnorm@netcourrier.com
www.randosnormandie.asso.fr

83 - Rando’s Provence
131 rue Oswald Larroque
83200 Toulon

tél : 06 11 56 05 33

WWW.I andospr ovence.org

86 - Rando’s Poitou

116 rue des Joncs — Esc A
86000 Poitiers

tél: 06 27 16 41 53

mél : randospoitou@gmail.com

87 - Rando’s Limousin

BP 31177

87053 Limoges Cedex 2

tél: 06 83 18 22 57

mél : asso@randoslimousin.org
www.randoslimousin.org



CALENDRIER DES RANDONNEES

= Dimanche 8 janvier 2012
Visite de Tulle (Correze)

= Dimanche 22 janvier 2012
Sentier des narcisses a Chateauponsac (Haute-Vienne)

= Dimanche 5 février 2012
Sortie « Raquettes » au Lac du Guéry (Puy-de-Déme) avec Rando’s Auvergne

= Dimanche 19 février 2012
Le Puy des 3 Cornes a Saint-Vaury (Creuse)

= Dimanche 4 mars 2012
Assemblée générale a Masseret (Correze)

= Dimanche 18 mars 2012
Circuit des bords de Vienne a Saint-Brive-Sur-Vienne (Haute-Vienne)

= Dimanche 1er avril 2012
Boucle du Boulou a Paussac-et-Saint-Vivien (Dordogne)

= Dimanche 15 avril 2012
Visite de I'Abbaye de Noirlac (Cher)

= Dimanche 29 avril 2012
La Tour dAuvergne dans le massif du Sancy avec Rando’s Auvergne

= Dimanche 13 mai 2012
La Vallée de I'Energie a Cuzion (Indre)

= Du 16 au 20 mai 2012
Séjour en Pays Cathare (Aude)

= Dimanche 27 mai 2012
Bénévent lAbbaye (Creuse)

= Dimanche 10 juin 2012
Les Monédiéeres (Corréze)

= Dimanche 24 juin 2012
Le tour du Mont-Larron a Barbaroux (Haute-Vienne)

= Dimanche 8 juillet 2012
Vallée de la Vézere (Correze)



Dimanche 8 janvier : Tulle, ville dOhistoire et de culture (19)

Visite de la ville par de petites rues, passages et escaliers dans I0enclos et ses C b:
guartiers) Tanc de collines avec de larges vues sur la vallZe.

Lieu de la randonnée : Tulle (Correze)

Itinéraire : De Limoges, par I'’A20, prendre la sortie 45 puis suivre la D920, puis la D1120
en direction de Tulle. De Brive, par I'A20, prendre la sortie 49 puis suivre la D1089 en
direction de Tulle. Aller jusqu’au centre-ville.

Durée : 2 heures — 6 km
Dénivelé : Beaucoup de montées
Rendez-vous : 13 h 30, devant la cathédrale de Tulle.

Animateur : Serge 19

Dimanche 22 janvier : Sentier des narcisses =~ Ch%.teauponsac (87)

Ballade sur les bords de la Gartempe.
Lieu de la randonnée : Chateauponsac (Haute-Vienne)

Itinéraire : De Limoges, prendre I'A 20 en direction de Paris. Prendre la sortie 24 puis la
D 711 en direction de Chateauponsac.

Durée:2h15-9,5km
Dénivelé : 76 m
Rendez-vous : 13 h 30, devant l'office du tourisme.

Animateurs : Vincent 87 & Philippe 87

Dimanche 5 fZvrier : Sortie C Raquettes E au Lac du GuZry (63)

RandonnZe avec RandoOs Auvergne.

Lieu de la randonnée : Lac du Guéry (Puy-de-Déme)

Itinéraire : Prendre I'A89, sortie Mont-Dore, La Bourboule, St-Julien Puy Laveze
Durée : 2 h 30 environ

Rendez-vous : 12 heures, sur le parking du lac de Guéry,.

Prévoir : Pique-nique. Il sera possible de louer des raquettes et des batons a la station.

Animateur : Jean-Louis 63



Dimanche 19 fZvrier : Le Puy des 3 Cornes ~ Saint-Vaury (23)

Dernier contrefort des Monts de GuZret, le C Puy des 3 Cornes E culmine ~ 636 metres
Son histoire est marquZe par [OarrivZsialelde |Oermite ValZrie dont la piZtZ et les fel
furent vite renommZes. Sa statue est sur le parcours de notre randonnZe ; le bourg de S:
tire son nom de cet ermite. Beaux panoramas sur les massifs boisZs environnants.

Lieu de la randonnée : Saint-Vaury (Creuse)

Itinéraire : De Limoges, prendre I'A 20 en direction de Paris. A la Croisiére prendre la
RN 145 en direction de Guéret. Prendre la sortie Saint-Vaury et rentrer dans le bourg.

Durée:3h30-100u 13 km
Dénivelé: 120 m
Rendez-vous : 13 h, lieu a préciser.

Animateurs : Gérard 23, Jean-Paul 36, Michel 23

Dimanche 4 mars : AssemblZe gZnZrale ~ Masseret (19)

Lieu : Restaurant de La Tour a Masseret (Corréze)

Programme: 11 h : Assemblée générale. 12 h 30 : Repas. 15 h : Balade digestive.
Repas : 25 €

Informations & inscriptions : Début février

Animatrice : Sylvie 19

Dimanche 18 mars : Circuit des bords de Vienne ~ Saint-Brice (87)

Point de vue sur la campagne limousine. Divers ZIZments intZressants du patrimoine ba
Si le printemps pointe dZj~ son nez, nous pourrons faire un peu d'Zcoute des premier:
d'oiseaux.

Lieu de la randonnée : Saint-Brice-sur-Vienne (Haute-Vienne)

Itinéraire : De Limoges prendre la N 141 direction St Junien jusqu'a la D3 a gauche
direction Saint-Victurnien puis continuer par la D32 direction Saint-Brice-sur-Vienne. A
la hauteur du hameau de Boussignac, prendre a droite direction Chambery.

Durée:2 h40-10,5 km
Dénivelé:72 m
Rendez-vous : 13 h 30, sur le parking de Chambery

Animateurs : Jean-Pierre G. 87 et Serge 24



Dimanche 1er avril : Boucle du Boulou ~ Paussac-et-Saint-Vivien (24)

Ce ruisseau au nom occitan et tellement Zvocateur sera franchi ~ deux reprises du
randonnZe. Peut-etre y verrons-nous quelques Zcrevisses noires !

Lieu de la randonnée : Paussac-et-Saint-Vivien (Dordogne)

Itinéraire : De Limoges, prendre la N 21 direction Chalus. A Thiviers, prendre la D 78
direction Brantdbme. Aprés Brantdme, prendre la direction de Saint-Julien-de-
Bourdeilles puis Paussac-et-Saint-Vivien. De Brive, prendre I'A 89 en direction de
Périgueux, Sortie 16. Traverser Périgueux puis suivre la D 939 en direction de Brantome.
Avant Brantdme, prendre la direction de Saint-Julien-de-Bourdeilles puis Paussac-et-
Saint-Vivien.

Durée:3h-11km
Dénivelé : 35 m
Rendez-vous : 13 h 30, sur le parking de la marie de Paussac

Animateur : Christian 24

Dimanche 15 avril : Visite de IOAbbaye de Noirlac (18)

Une des rares abbayes cisterciennes intactes, propriZtZ du dZpartement du Cher qui en ¢
restauration et en a fait un centre culturel. Monument exceptionnel qui mZrite vraiment le

Lieu: Abbaye de Noirlac (Cher)

Itinéraire : De Limoges, prendre I'A 20 direction Paris. Sortir a Argenton-sur-Creuse
(sortie 17) et prendre la D 927, direction « La Chatre ». A La Chétre, prendre la D 940
direction Bourges. A Ligniéres, prendre la D925 direction St-Amand-Montrond. A
I'approche de Saint-Amand, I'abbaye est indiquée.

Rendez-vous : 12 h, sur le parking de I'abbaye.
Prévoir : Pique-nique. 7 € ou 4,50 € (si plus de 20 personnes) pour la visite.

Animateur : Jean-Pierre D. 87



Dimanche 29 avril : La Tour dOAuvergne dans le massif du Sancy (63

Au dZpart de la Tour dOAuvergne itinZraire au travers des estives puis descente sur la
Burande. RandonnZe avec RandoOs Auvergne.

Lieu : LaTour d’Auvergne (Puy-de-Dome)

Itinéraire : Prendre I'A 20 puis I'A 89 direction Clermont-Ferrand. Sortie 25 (Le Mont-
Dore). Prendre la D 82 puis la D 98 sur 5 km puis a droite la D 922 sur 9 km puis a
gauche la D 203 sur 10 km jusqu’a La Tour d’Auvergne.

Durée:5h - 16 km

Dénivelé : 400 m

Rendez-vous : 10 h, sur le parking Foirail de la Tour d’Auvergne.
Prévoir : Pique-nique.

Animateur : Thierry 63

Dimanche 13 mai : La VallZe de IOfnergie ~ Cuzion (36)

Le 8 juin 1926 Ztait inaugurZ ~ fguzon le plus grand barrage dOEurope, destinZ ~ fc
ZlectricitZ une grande partie de |IOagglomZration parisienne et ~ assaton@édattigne

de chemin de fer Paris-Toulouse. Actuellement la centrale produit annuellement 105 M «
Nous passerons au pied du barrage dOoe il nous dominera de ses 61 metres de he
admirerons ensuite son lac de retenue dOuréesdpe312 hectares contenant plus de 57
millions de AdOeau ! Nous dZcouvrirons les bords de Creuse et la forteresse de Ch%ote
NOUS pourrons peut-stre voir ses statues monumentales.

Lieu: Cuzion (Indre)

Itinéraire : De Limoges, prendre I'A 20 direction Paris. Sortir & Eguzon (sortie 20). A
Eguzon, prendre la direction de Cuzion.

Durée:3h30-10km

Difficulté : Moyenne (120 m de dénivelé)
Rendez-vous : 11 h, dans le bourg de Cuzion.
Prévoir : Pique-nique

Animateurs : Gérard 23, Jean-Paul 36, Michel 23



Du 16 au 20 mai : SZjour en Pays Cathare (11)

Lieu : Duilhac-sous-Peyrepertuse a 40 km au nord-ouest de Perpignan.
Hébergement : En gite communal d’étape aménagé dans un ancien presbytére rénové.
Randonnées : Jeudi, vendredi, samedi et éventuellement dimanche.

Repas : Diners dans un des deux restaurants du village. Les pique-niques pourront étre
confectionnés au gite qui dispose d'une cuisine.

Prix du séjour : 110 € comprenant nuitées et diners. Petits-déjeuners et pique-niques en
sus au restaurant ou confectionnés au gite.

Inscriptions : Avant le 31 janvier 2012, accompagnée d’'un chéque de réservation de
50 €.

Animateur : Jean-Pierre D. 87

Dimanche 27 mai : Abbaye de BZnZvent (23)

Visite de I0Abbaye de BZnZvent et randonnZe. Le programme de cette journZe sera co
ultZrieurement.

Animateur : André 37

Dimanche 10 juin : Les MonZdieres (19)

DZpart au col des gZants des MonZdieres et sa Vigumagnie plateau des Millevaches et
au loin les monts du Cantal et le Puy de Sancy. Cette boucle entre chemins et forets r
passer un bon moment de promenade.

Lieu de la randonnée : Les Monédieres (Correze)

Itinéraire : Prendre I'A 20 en direction d'Uzerche. Sortie 45, prendre la D 1120 en
direction de Seilhac puis la D 34 sur 6 km en direction de Saint-Jal et Chamboulive.
Apres Chamboulive, suivre « Les Monédieres ».

Durée:3h30-12km
Dénivelé : 374 m
Rendez-vous : 13 h 30, sur le parking des Monédiéres (Suc-au-May)

Animateurs : Didier 19 & Serge 19



Dimanche 24 juin : Le tour du Mont-Larron ~ Barbaroux (87)

Rando exclusivement sur les sentiers forestiers. Retenue du barrage du Mont-Larror
dOaltitude) et son lac 70 ha propice " la peche " la carpe de nuit. E 28 m de hauteur, cO
haut barrage de la Haute-Vienne. Panorama sur la montagne limousine, sombres forets
La Maulde. Il ne subsiste hZlas aucun vestige du prieurZ du Mont-Larron, expansion de
|OArtige.

Lieu de la randonnée : Barbaroux (Haute-Vienne)

Itinéraire : Barbaroux est situé a 42 km a l'est de Limoges. Prendre la N141 direction
Clermont-Ferrand. A Saint-Léonard-de-Noblat, tourner & droite et prendre la D13
direction Peyrat-le-Chateau. A Clédat, prendre a droite direction Saint-Julien-le-Petit
puis a 2 km tourner a droite direction Barbaroux. Le hameau de Barbaroux est a 1 km.

Durée:5h - 15km

Dénivelé : 300 m

Rendez-vous: 11 h, a l'intersection a I'entrée du hameau de Barbaroux.
Prévoir : Pique-Nique

Animateurs : Nicole 87 et Frédéric 87

Dimanche 8 juillet : VallZe de la VZzere ~ Saint-Viance (19)

Nous partirons du Pont de Saint-Viance pour randonner#arjlsdbfau Saillant o nous
pique-niquerons. Retour par le meme chemin. A IOoccasion de cette randonnZe, nous i
les randonneurs dOé&le-de-France ~ venir passer un week-end en Limousin.

Lieu de la randonnée : Saint-Viance (Corréze)

Itinéraire : Prendre I'A20 en direction de Brive (pour Limoges) ou de Limoges (pour
Brive). Sortie 48. Passer Allassac, puis au rond-point de I'Intermarché prendre la
direction Saint-Viance.

Durée:4h -12km

Difficulté : Facile

Rendez-vous : 11 h, place de I'église de Saint-Viance.
Prévoir : Pique-Nique

Animatrice : Sylvie 19
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BULLETIN DOADHfSION 2012

Une premiére adhésion ou un renouvellement d'adhésion se regle dés le Ter
janvier. Pour les nouveaux(elles), I'adhésion est demandée a la troisieme venue.

Adhésion annuelle : 25 € (12 € pour les étudiants et demandeurs demploi)

Adhésion en cours d’année : 2 € / mois (1 € / mois pour les étudiants et demandeurs
d'emploi) au prorata des mois restants, pour une premiéere adhésion uniquement.

PréNOmM & .t seses s NOM & et sesesesaens
DAt @ NAISSANCE i.uceeeeeereiriseiseiseiseisssssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses
AArESSE POSTAIE : .ttt sttt ettt nas
AAresse BlECIIONIGUE : .ttt sessss s sses s ssesasses s et s s sassessesas s sanas
TEIEPNONE 1 ..t aes POrtable : ..,

Ci-joint mon réglement, par cheque ~ lI'ordre de Rando's Limousin, d'un montant
de......... €

FQIT Queveereeeceriseseesesenessssssssssssnns e e Signature

Les nom, prénom et date de naissance sont a fournir obligatoirement pour bénéficier
de l'assurance de l'association.
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